
鹿児島産業保健総合支援センターでは、事業場におけるメンタルヘルス対策を普及
促進するため、産業カウンセラ―や社会保険労務士などの専門スタッフ（メンタル
ヘルス対策促進員）が事業場を訪問し、職場におけるメンタルヘルス対策に関する
取り組みを無料で支援します。

事業場訪問以外のご相談（対面・電話・メール・オンライン）にも対応いたします。
詳細につきましては、下記までお気軽にお問い合わせください。
ご利用のお申し込みは、HP申し込みフォームもしくは裏面にてお申し込みください。

独立行政法人　労働者健康安全機構　

鹿児島産業保健総合支援センター
〒890-0052　鹿児島市上之園町25-1 中央ビル４階
TEL：099-252-8002　FAX：099-252-8003
窓口開設時間：平日8：30～17：15

詳しくは、HPをご覧ください。

職場復帰支援
プログラムは必要なの？
どうやってつくるの？

社内のメンタルヘルス
に関する相談体制を
つくりたい！

職場環境改善のために
なにから始めたらいいの？

ストレスチェック制度の
導入はどうしたらいいの？

管理監督者向けや若年労働者向けの
教育や研修はどのようにすればよいの？

心の健康づくり計画って何？
どのように計画すればいいの？

メンタルヘルス対策の取り組みを支援します‼



!"#$%$&'()*+ ,-.+

!"#$%&'()*+,-./01

!"# $%&'(()*+*),''-.

!"#$ %&$ $ $ '$ $ $ ($ $ $ #$

!"#$% % &"'(%

%

$%) * +% ,% $% % -% $% %

. / 0% %

1 2 3% % 4%5%6% %

7 8 +% ,% $% % -% $% %

" 9% % !"#$% %

:;<=>?%

!

% % % @A%&'()*+,-./01%

BCD<=E% 234 4 4 54 4 4 64 4 4 74 4 4 4 894 :4 ;94

BCF<=E% 234 4 4 54 4 4 64 4 4 74 4 4 4 894 :4 ;94

GHI<=JK!LMNOPQIRSTUVWXY%

D% !"#PZSK[\]^_% `% abc'dPeeKfg%

F% hi]jklUmnop]qr%
s% tuvwxwyz{+]|}~�ÄÅÇ@%

% % ÉÑ][Ö%

Ü% !"#áàâ]äã% å% tuvwxwyz{+],#çéfg%

è% ,#êë]^_Äíì% Dî%h,#çéfgïñóòôp]qr%

ö% õúùû+üStuvwxwy†°][Ö% DD% y¢£y§•¶ßâ®PeeKfg%

©% ™´¨≠+MÆØ∞±'YüStuvw%

xwy†°][Ö%
DF% ≤]≥M¥µP∂∑∏UVWXY%

<=>?@A,BCD#$4

%

%

%

%

!"#$%&'()'*+,

-./0123,

D% π∫ôª∫º% % % F% Ωæø¿£¡¬√% % Ü% ƒ≈à]d∆ø«»d…%

è% t∫w£v∫% % ö% ¨≠ ø¨≠ÀÃùûÕ…eŒ]œ–% % —% ≤]≥%

!"#$%&'%&()*+,-./012345678/9:;<=>,?@ABCDEF

“”I 456‘’÷◊ÿŸ⁄∑€‹›∫fiflmZ‡A·‚UVWX„%

‰tuvwxwyÉqÂÊ'Áflm÷:;>?…PËXT∂ÈÍXÿA◊J„%

@Z∂ÈÍÎÏ>ÌÓP@KÔÄÒm◊J„ZÚÛ]#∆Ÿ≤]Ù∂∑ıUVW)*$  
F

!"#$%$&'()*+ ,-.+

!"#$%&'()*+,-./01

!"# $%&'(()*+*),''-.

!"#$ %&$ $ $ '$ $ $ ($ $ $ #$

!"#$% % &"'(%

%

$%) * +% ,% $% % -% $% %

. / 0% %

1 2 3% % 4%5%6% %

7 8 +% ,% $% % -% $% %

" 9% % !"#$% %

:;<=>?%

!

% % % @A%&'()*+,-./01%

BCD<=E% 234 4 4 54 4 4 64 4 4 74 4 4 4 894 :4 ;94

BCF<=E% 234 4 4 54 4 4 64 4 4 74 4 4 4 894 :4 ;94

GHI<=JK!LMNOPQIRSTUVWXY%

D% !"#PZSK[\]^_% `% abc'dPeeKfg%

F% hi]jklUmnop]qr%
s% tuvwxwyz{+]|}~�ÄÅÇ@%

% % ÉÑ][Ö%

Ü% !"#áàâ]äã% å% tuvwxwyz{+],#çéfg%

è% ,#êë]^_Äíì% Dî%h,#çéfgïñóòôp]qr%

ö% õúùû+üStuvwxwy†°][Ö% DD% y¢£y§•¶ßâ®PeeKfg%

©% ™´¨≠+MÆØ∞±'YüStuvw%

xwy†°][Ö%
DF% ≤]≥M¥µP∂∑∏UVWXY%

<=>?@A,BCD#$4

%

%

%

%

!"#$%&'()'*+,

-./0123,

D% π∫ôª∫º% % % F% Ωæø¿£¡¬√% % Ü% ƒ≈à]d∆ø«»d…%

è% t∫w£v∫% % ö% ¨≠ ø¨≠ÀÃùûÕ…eŒ]œ–% % —% ≤]≥%

!"#$%&'%&()*+,-./012345678/9:;<=>,?@ABCDEF

“”I 456‘’÷◊ÿŸ⁄∑€‹›∫fiflmZ‡A·‚UVWX„%

‰tuvwxwyÉqÂÊ'Áflm÷:;>?…PËXT∂ÈÍXÿA◊J„%

@Z∂ÈÍÎÏ>ÌÓP@KÔÄÒm◊J„ZÚÛ]#∆Ÿ≤]Ù∂∑ıUVW)*$  
F

!"#$%$&'()*+ ,-.+

!"#$%&'()*+,-./01

!"# $%&'(()*+*),''-.

!"#$ %&$ $ $ '$ $ $ ($ $ $ #$

!"#$% % &"'(%

%

$%) * +% ,% $% % -% $% %

. / 0% %

1 2 3% % 4%5%6% %

7 8 +% ,% $% % -% $% %

" 9% % !"#$% %

:;<=>?%

!

% % % @A%&'()*+,-./01%

BCD<=E% 234 4 4 54 4 4 64 4 4 74 4 4 4 894 :4 ;94

BCF<=E% 234 4 4 54 4 4 64 4 4 74 4 4 4 894 :4 ;94

GHI<=JK!LMNOPQIRSTUVWXY%

D% !"#PZSK[\]^_% `% abc'dPeeKfg%

F% hi]jklUmnop]qr%
s% tuvwxwyz{+]|}~�ÄÅÇ@%

% % ÉÑ][Ö%

Ü% !"#áàâ]äã% å% tuvwxwyz{+],#çéfg%

è% ,#êë]^_Äíì% Dî%h,#çéfgïñóòôp]qr%

ö% õúùû+üStuvwxwy†°][Ö% DD% y¢£y§•¶ßâ®PeeKfg%

©% ™´¨≠+MÆØ∞±'YüStuvw%

xwy†°][Ö%
DF% ≤]≥M¥µP∂∑∏UVWXY%

<=>?@A,BCD#$4

%

%

%

%

!"#$%&'()'*+,

-./0123,

D% π∫ôª∫º% % % F% Ωæø¿£¡¬√% % Ü% ƒ≈à]d∆ø«»d…%

è% t∫w£v∫% % ö% ¨≠ ø¨≠ÀÃùûÕ…eŒ]œ–% % —% ≤]≥%

!"#$%&'%&()*+,-./012345678/9:;<=>,?@ABCDEF

“”I 456‘’÷◊ÿŸ⁄∑€‹›∫fiflmZ‡A·‚UVWX„%

‰tuvwxwyÉqÂÊ'Áflm÷:;>?…PËXT∂ÈÍXÿA◊J„%

@Z∂ÈÍÎÏ>ÌÓP@KÔÄÒm◊J„ZÚÛ]#∆Ÿ≤]Ù∂∑ıUVW)*$  
F

4

4

お申し込みQRコード
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（可能でしたら、訪問は30分、
 研修の場合は１時間以上の時間
 を確保してください）
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