
独立行政法人　労働者健康安全機構　
鹿児島産業保健総合支援センター
TEL 099-252-8002　HP https://kagoshimas.johas.go.jp/
〒890-0052　鹿児島市上之園町25-1 中央ビル４階

ご利用は
無料です！

● 専門的・実践的研修

● 専門的相談対応

● メンタルヘルス対策支援

産業保健に関する様々なテーマの研修を実施しています。研修参加には事前の申し込みが必要です。

事業場を訪問し、メンタルヘルス教育、心の健康づくり計画の作成やストレスチェック制度の導入支援などを行っています。

● 治療と仕事の両立支援
事業場に訪問し、両立支援制度の導入支援などを行います。窓口・電話・メール等でのご相談にも応じます。（秘密厳守）

● 運動指導等の支援
事業場に訪問し、健康保持増進について取り組むための運動指導を行います。

● 産業保健に関する情報提供
HP、メルマガ、情報誌を通じて、産業保健情報をお知らせしています。研修用DVDの貸し出しも行っています。

● 事業主等に対する啓発セミナー
労働者の健康管理等の産業保健に関する啓発セミナーや労働者のメンタルヘルス対策等のセミナーを行っています。

産業保健に関する様々な問題について窓口・電話・メール等でご相談に応じます。（秘密厳守）
また事業場の具体的な状況に応じた専門的な支援が必要な場合には、事業場を訪問する実地相談
にも応じます。

鹿児島

50人未満の事業場
　  が対象です！
50人未満の事業場
　  が対象です！

ご利用は
無料です！
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・メンタルヘルス対策支援
・治療と仕事の両立支援
・運動指導等の支援

申し込み、詳細については、さんぽ
センターHPをご確認ください

地域産業保健センター（地さんぽ）では、労働安全衛生法で定められた「健診結果の医師からの意見聴取(就業判定）」、
「長時間労働者に対する面接指導」、「高ストレス者に対する面接」、「訪問による産業保健指導」、「健康管理に係る相談」等
を実施しています。地さんぽのご利用には、事前の申し込みが必要です。事業場所在地の窓口へお問い合わせください。

地域産業保健センター
■ 鹿児島地域産業保健センター
■ 北薩地域産業保健センター
■ 鹿屋・肝属地域産業保健センター
■ 姶良・伊佐地域産業保健センター
■ 南薩地域産業保健センター
■ 曽於地域産業保健センター
■ 大島郡地域産業保健センター

電話番号
☎ 099-226-3801
☎ 0996-21-1900
☎ 0994-40-5441
☎ 0995-42-9913
☎ 0993-53-7601
☎ 099-482-0234
☎ 0997-53-1993
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担当地域
鹿児島市・鹿児島郡・日置市・いちき串木野市・指宿市・
西之表市・熊毛郡

鹿屋市・垂水市・肝付町・錦江町・南大隅町・東串良町

霧島市・伊佐市・姶良市・湧水町

枕崎市・南さつま市・南九州市

曽於市・志布志市・大崎町

奄美市・大島郡

阿久根市・出水市・薩摩川内市・さつま町・長島町

産業保健相談員予定表

研修申込フォーム

鹿児島産業保健総合支援センター




