
鹿児島産業保健総合支援センター
独立行政法人

労働者健康安全機構

TEL: 099-252‐8002 HP: https://kagoshimas.johas.go.jp/

・メンタルヘルス対策支援 ・専門的・実践的研修

・治療と仕事の両立支援 ・運動指導等の支援 など

さんぽセンターの支援さんぽセンターの支援 事業場からのお申込みお待ちしております

働く人の「こころ」と「からだ」の健康をサポートします！

時 間：１４時～１５時３０分

形 式：オンライン（Zoom）

対 象 者：事業者、人事労務担当者、衛生管理者、産業保健スタッフなど

講 師：鹿児島産業保健総合支援センター

メンタルヘルス対策・両立支援促進員（社会保険労務士、産業カウンセラーなど）

申 込：ホームページ申込フォーム、２次元コード

そ の 他：セミナー開催日は変更になる可能性もございます。

変更になる場合は、お申込のメールアドレス宛にご連絡いたします。 お申込みはこちら

5月27日(火) ストレスチェック判定図を活用して職場環境改善を考える！

6 月 6 日 ( 金 ) 職場のハラスメントを知ろう

6月24日(火) 治療と仕事の両立支援のための労務管理について

7 月 7 日 ( 月 ) 職場のメンタルヘルス対策 －ポジティブなメンタルヘルス対策へ向けて－

7月18日(金) 風通しのよい職場づくりを目指して

8月21日(木) メンタルヘルス対策 ～ ストレスすっきり！睡眠を見直す ～

8月28日(木) ハラスメントと心の不調

9 月 9 日 ( 火 ) 職場のメンタルヘルス対策 ： 一次・二次・三次予防について

9月19日(金) ストレスチェック制度について

9月30日(火) 治療と仕事の両立支援 ～ 諸制度の活用 ～

鹿児島産業保健総合支援センターでは、「メンタルヘルス対策」や「治療と仕事の両立支援」について、
オンラインセミナーを予定しております。
講師は、日頃から事業場支援に携わっておりますメンタルヘルス対策・両立支援促進員です。
皆さまのご参加をお待ちしております！

※ 日医認定産業医の単位取得はできません※ 日医認定産業医の単位取得はできませんセミナーテーマ開催日程

申込期限：

セミナー開催日の

４日前まで
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