
産業保健に関するテーマについて、集合およびオンラインにてセミナーを開催いたします。
講師には、日頃から事業場支援に携わっているメンタルヘルス対策・両立支援促進員
（社会保険労務士、産業カウンセラー等）に加え、体験談を交えてご講演いただく講師も
予定しております。皆様のご参加をお待ちしております！

7月9日（木）14時～16時10分 「働く女性の健康セミナー」
会 場：鹿児島県医師会館3階中ホール2 （鹿児島市中央町8番地1）

テーマ：「事例から知る女性特有の健康課題～働きやすい職場づくりのために～」

講 師：外薗ゆかり氏 （保健師 不妊ピア・カウンセラー）

その他：女性特有の健康課題に関する問診を活用した女性の健康管理支援

実施マニュアルについて

定 員：50名

9月8日（火）14時～16時10分 「ストレスチェック制度セミナー」
会 場：ライカ貸会議室B（鹿児島市中央町19-40 Li-Ka1920 5階）

テーマ：「小規模事業場が押さえておきたいストレスチェック実施の実務フローについて」

「数字の裏にある“職場の声”を読み解く ～集団分析で見える職場改善のヒント～」

講 師：メンタルヘルス対策・両立支援促進員

定 員：30名

11月16日（月）14時～16時10分 「メンタルヘルス対策セミナー」
会 場：ライカ貸会議室B （鹿児島市中央町19-40 Li-Ka1920 5階）

テーマ：「職場復帰に向けて」

「治療と仕事の両立支援と職場復帰 〜職場を支えるキーパーソンの役割〜」

講 師：メンタルヘルス対策・両立支援促進員

定 員：30名

事業者、人事労務担当者、衛生管理者、管理監督者、産業保健スタッフなど

内容・時間等は変更となる場合があります。
最新情報は申込ページ等でご確認ください。

独立行政法人労働者健康安全機構

鹿児島産業保健総合支援センター

参加費
無料

産業保健セミナー令和8年度
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お問合せ先
TEL 099-252-8002

開催日の 1週間前までに
二次元コードもしくは当セン
ターホームページからお申
込みください。

開催日の4日前までに二次元コード
もしくは当センターホームページから
お申込みください。

講 師

募集人数
50名 Zoom

開催

※本セミナーは、日医認定産業医の単位取得はできません。

7月28日（火）14:00～15:15 「職場におけるパワハラへの取り組みと体制整備」

8月20日（木）14:00～16：25 ストレスチェック制度セミナー
「小規模事業場向け、ストレスチェックが義務になります。」
「ストレスチェックを活用した労働環境の改善 ～身体と心を整えて
生産性UP～」

9月29日（火）14:00～15:15 「治療と仕事の両立支援～諸制度の活用～」

12月4日（金）14:00～15:15 「職場のメンタルヘルス対策-職場環境の改善に向けて-」
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